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Eerste wetenskaplike ondersoek na die Afrikanerman verskyn
Navorsing onder 300 Afrikanermans onthul onbekende sielkundige krisis
PRETORIA, Mei 2026 — 'n Boek wat die stilte breek. Mart-Marié Uys, rubriekskrywer en navorser met 'n PhD in Sielkunde van die Universiteit van Pretoria, publiseer die eerste wetenskaplike ondersoek na die sielkundige toestand van Afrikanermans tussen 50 en 70 in postapartheid-Suid-Afrika.
Die navorsing waarop die boek berus, is uitgevoer deur Markdata, 'n SAMRA-geakkrediteerde maatskappy, die data is omvattend, die bevindinge is ontnugterend: 86,3% van deelnemers beskryf 'n gevoel van diep verlies. 87,6% ervaar anti-Afrikanersentiment as 'n daaglikse werklikheid. 83,8% glo regstellende aksie het 'n direkte negatiewe impak op hulle bestaan.
“Ons het iets verloor wat nie met geld herstel kan word nie.”
— Anonieme respondent, 60, uit die navorsingsdata
Maar die navorsing wys ook iets anders — 80,1% ondersteun steeds die voortbestaan van Afrikanerkultuur, en 63,8% wil aktief bydra tot 'n nuwe, inklusiewe Afrikaneridentiteit.
Uys beklemtoon dat die boek nie 'n politieke manifes is nie. “Dit is 'n produk van sielkundenavorsing wat wêreldwyd erken word. Die mense wat deelgeneem het, het eerlik geantwoord — nie op grond van hul politieke oortuigings nie, maar omdat iemand geluister het. Omdat hulle gevra is om te praat.”
Die boek se voorwoord is deur Johann Rossouw, filosoof en intellektueel, wat skryf: “Met hierdie tydige werk boekstaaf Mart-Marié Uys óns verliese en teleurstellings met empatie, maar sonder slagofferskap en selfbejammering.”
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Verstommende syfers oor Afrikanermans se geestesgesondheid
Nuwe navorsing toon 'n onverwoorde krisis wat nie langer geïgnoreer kan word nie
PRETORIA, Mei 2026 — Die boodskap is ongemaklik, maar dit moet verwoord word. Navorsing vir die nuwe boek Afrikanerman — Vasgevang Tussen Onthou en Herontdek toon die omvang van 'n dreigende geestesgesondheidskrisis onder Afrikanermans tussen 50 en 70 in postapartheid-Suid-Afrika.
Uit die 300 respondente — gewerf deur SAMRA-geakkrediteerde navorsers uit al nege provinsies — rapporteer 22,3% dat hulle aan depressie ly, ongeag of dit formeel gediagnoseer is. 10,4% het ernstige selfdoodgedagtes gerapporteer. Van dié groep het 61,8% al 'n daadwerklike poging daartoe uitgevoer — en het dikwels met niemand daaroor gepraat nie.
“Ek is depressief. Ek slaap nie en ek voel heeltyd hartseer. Ek erken dat ek heeltyd aan selfdoodgedagtes dink, want ek het niks om voor te lewe nie.”
— Anonieme respondent, 62, Hartenbos
42,5% van respondente voel gereeld uitgeput en emosioneel oorweldig. 44,9% soek nie maklik hulp nie — 'n patroon wat Uys as “selfgesensureerde smart” beskryf. “Hierdie mans dra 'n swaar en dikwels selfgesensureerde las. Die data wys dit onomwonde.”
Uys doen 'n oproep tot erkenning en hulp. Die boek bied nie net statistiek nie, maar ook sielkundige verduidelikings en 'n pad na begrip. “Dit is nie 'n klaagskrif of 'n klagskrif nie. Dit is 'n eerlike rekord van 'n geslag wat vasgevang is tussen verlies en hoop, en wat steeds hier is.”
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“Ons gee nog om” — Afrikanermans oor identiteit en toekoms
Ten spyte van vervreemding toon 80,1% steeds ondersteuning vir Afrikanerkultuur
PRETORIA, Mei 2026 — Te midde van diep verliese en 'n gevoel van vervreemding skets die navorsing vir Mart-Marié Uys se nuwe boek mense wat vasberade bly.
80,1% van die 300 respondente ondersteun steeds die voortbestaan van Afrikanerkultuur. 63,8% wil aktief help bou aan 'n nuwe, inklusiewe Afrikaneridentiteit. 84,4% is steeds gelowig. 83,6% noem Afrikaans die kern van hul identiteit. 75,8% identifiseer nog steeds met Afrikanerskap.
Die boek dek 'n wye spektrum kulturele temas: Afrikaanse musiek van die Voëlvry-beweging tot Spoegwolf — 75,6% gebruik Afrikaanse musiek as emosionele verligting. Moedertaalonderwys, kunstefeeste, rugby, geloof en die soeke na 'n nuwe groepsidentiteit word alles binne 'n wetenskaplik begronde sielkunderaamwerk bespreek.
“Ek is nie kwaad nie. Ek is net moeg. Moeg om altyd die een te wees wat moet verduidelik hoekom ek nog Afrikanerdinge wil doen. Dit voel asof ek elke dag my bestaan moet regverdig — in my eie land.”
— Anonieme respondent, 57, Johannesburg
Uys plaas hierdie bevindings binne 'n breër sielkundige raamwerk, met verwysings na Jung, Tajfel en Turner, Viktor Frankl en Paul Tillich. “Die data wys nie net wat verlore gegaan het nie. Dit wys ook wat bly — en wat moontlik is.”
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“Hierdie boek gee die wond lug” — Johann Rossouw
Filosoof en intellektueel skryf kragtige voorwoord vir Afrikanerman
PRETORIA, Mei 2026 — Die vonk vir Afrikanerman — Vasgevang Tussen Onthou en Herontdek was 'n Facebook-gesprek tussen Mart-Marié Uys en Johann Rossouw — een van Suid-Afrika se mees gerespekteerde Afrikanerdenkers — 'n vonk wat 'n vlam van navorsing en nadenke by Uys aangesteek het.
Rossouw, filosoof, akademikus en skrywer, het die voorwoord op 30 Julie 2025 vanuit Bloemfontein geskryf. Daarin beskryf hy die boek as 'n noodsaaklike dokument van ons tyd.
“Met hierdie tydige boek plaas Mart-Marié Uys óns verliese en teleurstellings met empatie, maar sonder slagofferskap en selfbejammering, op die rekord. Ons is die seuns van die pa's wat nooit leer huil het nie, maar ons mag maar huil. Hierdie boek gee die wond lug.”
— Johann Rossouw, Bloemfontein, 30 Julie 2025
Rossouw wys ook op die historiese konteks: hoe Afrikanermans van sy geslag oorweldigend “ja” gestem het in die 1992-referendum, met die verwagting dat daar vir almal in die land 'n meer regverdige toekoms sou wees, en hoe die werklikheid van die afgelope dertig jaar dit nie altyd bevestig het nie.
Die navorsing waarop hierdie boek gebaseer is, is professioneel en onafhanklik deur die maatskappy Markdata met opgeleide, SAMRA-geakkrediteerde navorsers uitgevoer. Die navorsers het Afrikanermans tussen 50 en 70 jaar regoor Suid-Afrika, uit al nege provinsies, genader en ’n gemengde-metode-navorsingsbenadering gebruik. Die kwantitatiewe komponent het uit 300 lang vraelyste van 88 vrae elk bestaan, wat 26 400 navorsingsdatapunte opgelewer het. Daarbenewens het 300 deelnemers ook vir die kwalitatiewe navorsing elk lang stemboodskappe opgeneem wat deur wetenskaplike, uitgebreide tematiese inhoudsanalises ontleed is. Die uiteindelike transkriberings, analises en statistiese uitdrukkings van die stemboodskappe het in totaal 900 ure geverg.
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MEDIABRONNE  ·  AFLAAIBAAR
Alle bronne hieronder is gratis aflaaibaar vir mediagebruik. Klik op enige skakel om die lêer af te laai.
•  Skrywerfoto (Mart-Marié Uys, hoë resolusie):  Laai af
•  Boekomslag — voorplat (hoë resolusie):  Laai af
•  Boekomslag — agterplat (PDF):  Laai af
•  Inligtingsblad (Afrikaans, Word):  Laai af
•  Factsheet (English, Word):  Download
•  Press Releases (English, Word):  Download
Volledige mediablad met alle bronne:  afrikanerman.co.za/pers
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Elke eksemplaar word persoonlik deur Mart-Marié Uys geteken.  'n Ongetekende eksemplaar is 'n nagemaakte eksemplaar.
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