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Nie alles wat in Suid-Afrika sedert 1994 verander het, is sigbaar nie. 
Sommige van die grootste verskuiwings het stil binne mense gebeur. 
Hierdie boek neem jou na die hart van daardie onsigbare wêreld. Gebaseer 
op wetenskaplike, landswye navorsing onder Afrikanermans tussen 50 en 
70 jaar, ontbloot dit die werklikhede wat selde hardop gesê word, maar 
diep beleef word. Dit is nie ’n boek oor politiek nie. Dit is nie ’n boek oor 
skuld of simpatie nie. Dit is ’n boek oor Afrikanermans. Met ’n skerp, eerlike 
blik en sonder enige agenda, skep die outeur ’n ruimte waar Afrikanermans 
self praat oor verandering, verliese, aanpassing en wat dit beteken om 
jouself weer te moet herdefinieer. Wat die navorsingsresultate bring, 
is soms ontstellend, insiggewend en onverwags: verhale van stilte en 
veerkragtigheid, van onsekerheid en innerlike konflik, maar ook van aanhou 
probeer, van oorleef, en van positiewe sin maak waar daar nie antwoorde is 
nie. Deur alles loop ’n sterk sielkundige draad wat die leser help om verder 
as openbare menings te kyk en werklik te verstaan. Hierdie boek gaan nie 
vir jou sê wat om te dink nie. Maar dit gaan dit vir jou baie moeilik maak om 
nie te voel en te verstaan nie.

Mart-Marié Uys, ’n navorser met ’n PhD in 
Sielkunde, beskik oor die unieke vermoë om 
komplekse konsepte helder en toeganklik te ver-
woord. In hierdie boek oorbrug sy die gaping tus-
sen akademie en die deursnee-leser. Haar bena-
dering is nie dié van ’n akademikus nie, maar van 
’n respekvolle waarnemer wat die vertellings van 
die Afrikanerman met sielkundige akkuraatheid 
interpreteer.
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